
STATION

KNÜPFEN
WIR BENÖTIGEN:
•	 gesponnene Wollfäden
•	 Schablone
•	 Schere und Lineal

LOS GEHT´S:

GESCHAFFT!

1. Schneide 7 Fäden ab, die 
alle 30 cm lang sind. Sie 
können dieselbe Farbe haben, 
oder mehrere.

2. Verknote sie alle gemein-
sam an einem Ende und 
schiebe den Knoten durch 
das Loch in der Mitte von der 
Vorlage. 

3. Stecke jeden Faden in ei-
nen Schlitz. Drehe den freien 
Schlitz zu dir.

4. Nimm den Faden, der 3 
Schlitze entfernt ist und ste-
cke ihn in den freien Schlitz.

5. Drehe die Schablone so, 
dass der neue freie Schlitz 
wieder zu dir zeigt.

6. Wiederhole Schritt 4 & 5 bis 
das Armband lang genug ist.

7. Nimm dein Armband von 
der Schablone und verknote 
die Fäden miteinander..

Wir knüpfen uns (Freundschafts-)Armbänder!
Durch das Verknoten und Verflechten entsteht 
aus vielen einzelnen Fäden ein stabiles Band mit 
einem besonderen Muster.

Interessant!
Die Schablone kannst du natür-
lich auch selber basteln. Schneide 
einfach einen Kreis aus Pappe aus, 
mach ein Loch hinein und schneide 
in die Ränder 8 Schnitte in einem 
gleichmäßigen Abstand.

Dein Arbeitsfortschritt:


